
Erfolgreich im Bewerbungsprozess zu sein  – das ist ein Ganztagsjob! 
Woche vom xx.xx.2022 bis xx.xx.2022 
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Montag  
09.00 Uhr – 15.00 Uhr  

Dienstag  
09.00 Uhr – 15.00 Uhr  

Mittwoch  
09.00 Uhr – 15.00 Uhr  

Donnerstag  
09.00 Uhr – 18.00 Uhr  

  

• Erarbeitung der eigenen 

Stärken (Wer bin ich? Was 
kann ich? Was will ich?) 

 

• Erarbeitung einer MUSTER- 

Bewerbung mit Lebenslauf, 
Bewerbungsanschreiben 

• Sondieren aller 
Ausbildungsunterlagen, 
Arbeitszeugnisse, FOTO 

• Schreiben einer MUSTER – 
Initiativbewerbung 

• Sichtung Internetportale, 
Zeitungen, Flyer,   

• Erarbeitung einer Übersicht 
über Job-ONLINE-Portale 

 
 
 
 
 
 

• Wissen über individuelle  
Bewerbungen  

• Schreiben einer MUSTER – 

Initiativbewerbung 
• Recherche zum Thema  

Arbeitsrecht 
(Kündigungsrecht,  

         Aufhebungsvertrag  
• Kontakte suchen  
• Private Arbeitsvermittler 

Arbeiten wie???? 
• Private Arbeitsvermittler 

kontaktieren  
  

• Interessante Jobbörsen  
              aufsuchen  

• In Bezug einer  
Arbeitsaufnahme –  

       eigene Unterlagen  
       zusammenstellen  

• Komplettierung der 
Übersicht mit den eigenen 
Lieblingsjobportalen  

• Vorstellungsgespräch  
(Leitfaden erarbeiten) 

• Entwickeln eigener Fragen  
(Vorstellungsgespräch)  

• Gehaltsvorstellungen 
entwickeln (Std. Lohn, 
Gehalt, Zeitarbeit/   
30. Std. Vollzeit, Minijob)  

• Wie kann mir              
https://www.youtube.com  
helfen? 
Videos zum Thema 
Bewerbung und 
Vorstellungsgespräch suchen 

• Kündigung schreiben od. 

• Aufhebungsvertrag 
(als MUSTER) 
  

• Initiativbewerbungen 
schreiben  

• Lebensmittelmärkte  
(Biete Suche- Tafeln sichten)  

  

• Besuch von INFO – 
Veranstaltungen  

• Arbeitsagentur/ Jobcenter/  
Stadt/ Rathaus   
Sichtung der Auslagen  

 

• Übersicht über PINS und 
Benutzernamen anfertigen  
 

• Bewerbungen schreiben  
• Qualifizierungen planen  

Bildungsträger im Netz suchen 
• Kontakte suchen  

Freunde, Arbeitskollegen 
• Zeitarbeitsfirmen in der 

Region (Randstad, IC Team, 

Adecco) im Netz kennenlernen 

  

• Zeitarbeit – Gehaltstabelle   
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Freitag  
09.00 Uhr – 14.00 Uhr  

Samstag  
14.00 Uhr – 18.00 Uhr  

Sonntag  
14.00 Uhr – 17.00 Uhr  

Sonstiges  

  

• Initiativbewerbungen 
schreiben  

• Anzeige schalten   
(Stellengesuch)  

• Nachtelefonieren   
(versendete Bewerbungen)  

• Analyse der Woche  
• Planung der kommenden  

Woche (TO – Do Liste)  
  
 
 
 

• Kontakte suchen  
• Schaufenster anschauen  

• Job-MESSEN besuchen  

 

• Kontakte suchen   
• Jobaushänge in der City 

suchen  
  

• Aufbau eines Arbeitsvertrages  
(Minijob, Zeitarbeit, 
Teilzeit, Vollzeit)  

• Arbeitsvertrag   

• Kündigung  
• Aufhebungsvertrag  
• Urlaubsansprüche  
• Arbeit zur Probe  
• Probezeit  
• Arbeitszeugnisse 

nachfordern  

 
 Die Suche nach Arbeit bis zur Anstellung ist eine zeitaufwendige Angelegenheit und mit dem Schreiben einer einzigen Bewerbung nicht getan. Vor Ihnen 
liegt ein Bewerbungsprozess, der manchmal 4 – 12  Wochen andauern kann.  
  
Auf diesen zwei Seiten finden Sie eine lose Zusammenstellung von Tätigkeiten, für die man sich vorab wochenweise viel Zeit nehmen sollte. 
                                                                                                          
Es ist wie beim Bau eines Hauses: Wenn das Fundament fehlerhaft gesetzt wird, dann steht das Haus darauf schief und fällt notfalls zusammen.  
 
Egal ob Ausbildung, Jobwechsel, Arbeitsuche als Arbeitsloser, Neu- oder Quereinstieg von unüberlegten und unkontrollierten Handlungen ist abzuraten. 
Die Lösung ist, sich Gedanken zu machen, wo bei Ihnen Handlungsbedarf besteht.  Planen Sie umsichtig und arbeiten Sie diesen Plan auch zielstrebig ab. 
Arbeiten Sie nicht spontan, sondern geben Sie sich ein tägliches bzw. wöchentliches Zeitfenster. Wer sich lange nicht mehr um Arbeit bewerben musste, 
steht vor einer große n Hürde: Es fehlt einfach Wissen über den Bewerbungsprozess von A – Z. 
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